Seite 34 W

ie Zahl von Menschen
D mit Demenz In unserer
Gesellschaft nimmt
stetig zu, und das sorgt auch
dafiir, dass sich immer mehr
Menschen mit der Krank-
heit und ithren Folgen ausei-
nandersetzen miissen. Doch
das ist gar nicht so einfach.
Petra Fercher hat einen ganz
besonderen Zugang - die
Methode Validation nach
Naomi Feil. Die ,,Krone*
hat mit 1hr ausgelotet, was
die Methode auszeichnet
und wie sie uns das Leben
mit Demenzkranken viel-
leicht vereinfachen kann.

Was sind typische Anzei-
chen, dass jemand an Demenz
erkrankt ist?

Demenz ist ein Oberbe-
griff von bestimmten Krank-
heitsbildern. In allererster
Linie geht es um auffillige
Vergesslichkeit und darum,
dass Menschen Alltagssitua-
tionen nicht mehr so meis-
tern, wie es ihnen friiher
moglich war. Vor allem zu
Beginn der Krankheit strei-
ten Betroffene oft vieles ab
oder behaupten Dinge, von
denen der Angehorige weil3,
dass das so nicht war. Am
Anfang glaubt man immer,
dass es das Alter ist. Ent-
scheidend ist die Hiufigkeit,
die Intensitit, in der diese
Verhaltensweisen auftreten.

Was genau ist Validation in
diesem Zusammenhang?

In der Methode Valida-
tion — es bedeutet Giiltigkeit
annehmen - schaut man auf
die Verhaltensweisen, weil
die Entwicklungsgeschichte
des Lebens der Betroffenen
untrennbar mit den korperli-
chen Veridnderungen im ho-
hen Alter verkniipft ist. Das
heil3t, die Validation ist ein
ganzheitlicher Ansatz. Sie
schlieBt das Gehirn, das
durch die Demenzerkran-
kung an Leistungsfihigkeit
verliert, nicht aus, bezieht
aber die Entwicklung des
Lebens mit ein.

Was heif3t das jetzt vor al-
lem fiir den Angehorigen?

Der Angehorige ist ja
hauptsdchlich mit den Ver-
haltensweisen der Person
konfrontiert, wo es oft um
Vorwiirfe und Beschuldi-
gungen wie ,,Du kommst ja
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~Menschen mit Demenz
gehen In eine innere, oft
ltingst vergangene Welt"

Vergesslichkeit, Orientierungslosigkeit, Aggression — Angehorige

sind mit der Krankheit oft tiberfordert. Doch es gibt Antworten.

»Krone"-Redakteur Gerald Schwab im Gesprach mit Petra Fercher, die zum The-
ma Demenz ein Buch geschrieben hat, das in vier Sprachen lbersetzt wurde.

nie* geht. Die Medizin wiir-
de sagen, das gehort zu einer
Demenzerkrankung. In der
Validation aber hat man
eine urteilsfreie, einfiihlsa-
me Grundhaltung, die mit
Respekt und Wertschidtzung
auf die Menschen zugeht
und so kommuniziert.

Was heif3t das konkret?

Ich wiirde den Angehori-
gen erklidren, dass alte Men-
schen in der letzten Lebens-
phase sind, in einer Art Auf-
arbeitungsphase. Ich muss
also dieses Verhalten anneh-
men, wie es ist und muss
meine eigenen Gefiihle fiir
den Moment der Begegnung
hintanstellen. Das heil3t, ich
brauche vor allem eine gute
Grundhaltung

Wie kann so eine positive
Grundhaltung aussehen?

@

Wir wollen eine urteilsfreie,
einfiih[same Grundhaltung
haben, die mit Respekt

und Wertschatzung auf

die Menschen zugeht.

Man hat oft schon vor
einem Besuch das Gefiihl:
Ma, wie wird das heute wie-
der werden? Was wird sie
oder er sagen? Werde ich be-
schimpft? Wenn ich mit die-
sen Gedanken in ein Treffen
gehe, i1st ein Konflikt fast
schon vorprogrammiert.
Wichtig ist, sich davor schon
zu zentrieren. Dann kann
man auch anders darauf ein-
gehen, was da auf einen zu-
kommt. Es ist dann eine an-

dere Form der Kommunika-
tion, die beiden Seiten etwas
bringt.

Wie kann oder sollte das
dann ablaufen, wenn etwa
der Vorwurf des ,nie Kom-
mens" auftaucht?

Ich gehe auf das Gesagte
einfiihlsam und mit ange-
passter Tonlage ein, sage in
etwa ,Ma Mama, so lang
warst du alleine, aber schau,
jetzt bin ich da.” Das ist
ganz etwas anderes, als
wenn man sagt. ..Geh das
stimmt nicht, ich war eh erst
gestern da.” Also nicht kor-
rigieren, sondern einfiihl-
sam begleiten. Das muss
man lernen und iiben, Vali-
dation schiittelt man nicht
einfach so aus dem Armel.

Menschen mit Demenz nei-
gen ja recht oft dazu, Dinge
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Menschen mit Demenz befinden sich oft

in einer eigenen Welt und bendtigen eine
besondere Form der Kommunikation und

vor allem Aufrichtigkeit.
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und Geschichten sozusagen
zu erfinden. Was hat es denn
damit auf sich?

Der betroffene Mensch
merkt ja, dass die Verluste
groBBer werden, das Ge-
ddchtnis brockelt sozusagen.
Er merkt sich nicht mehr al-
les, und aus dem Grund
muss er Sachen leugnen, er
muss kaschieren, und er er-
findet oft Dinge, um besser
dazustehen. Es ist eine Art
Strategie. Fiir die Angehori-
gen ist das, wie wenn sie eine
neue Sprache erlernen miis-
sen, weill Menschen mit De-
menz anders kommunizie-
ren. Wenn die Erkrankung
fortschreitet, gehen sie aus
unterschiedlichen Griinden
in eine innere Welt, meist
zuriick 1 die Vergangen-
heit. Die AuBenwelt schwin-
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Betroffene merken sich
nicht mehr alles. Deshalb
muissen sie Dinge leugnen,
kaschieren und oft auch
neu erfinden.

det, und sie gehen in einem
Aufarbeitungsprozess, um
Dinge zu regeln. Sie holen
sich oft Personen oder Er-
lebtes aus der Vergangenheit
in die Gegenwart.

Muss ich also einfach zu al-
lem Ja sagen?

Nein, die Methode Vali-
dation geht auf das ein, was
die Person verbal duf3ert und
im Verhalten zeigt. Das
heil3t, wir gehen auf die Ebe-
ne dieses Menschen, damit

wird ein respektvollerer
Umgang moglich. Die Leute
werden so angenommen, SO
akzeptiert, wie sie sind, und
der an Demenz erkrankte
Mensch merkt sofort, ob
man nur zustimmt oder es
ehrlich meint. Sie fiihlen es.

Das klingt nach sehr viel
Arbeit fiir die Angehorigen.

Ja man muss sich damit
auseinandersetzten, beschif-
tigen. Aber der Punkt ist:
Beschiftigte ich mich damit,
dann wird es leichter. Bei
mir als Angehoriger liegt die
Entscheidung, wie ich es ge-
stalte, weil den Menschen
mit Demenz kann man nicht
verindern. Die grolle He-
rausforderung ist, ihn anzu-
nehmen - eben weil sich die
Person so verandert.

G. Schwab

ZUR PERSON

Petra Fercher wurde 1964
in Hallein (Sbg.) geboren,
machte die Ausbildung
zur Kindergartenpadago-
gin, ehe sie sich intensiv
mit Demenz auseinan-
dersetzte und die Valida-
tion fiir sich entdeckte.
Sie lebte jahrelang in OO,
ist Trainerin, Lehrende
und Autorin. lhr Buch
Briicken in die Welt der
Demenz" ist nun in der
dritten Auflage und in
vier Sprachen erschienen.
Vor einem Jahr hat sie ein
spezielles Arbeitsbuch
zum Thema Validation -
Basisschulung im Trauner
Verlag herausgegeben.
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